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Unikt halsoprojekt drar
igang i Eskilstuna: "Vi ska
radda liv"

Pa initiativ av gurun Lars Osterlund inleds en unik satsning
pa halsotester i Eskilstuna. "Grejen ar att vi ska radda liv",
sager Osterlund.

Har &r teamet som star bakem den unika satsningen pa Achima Care Eskilstuna vardcentral. Fran vanster syns Linus Ageborg (fysioterapeut), Josef
Asamrisson (lakare), Lina Hatangimana (lakare), Emelie Hasselkvist (sjukskaterska), Lars Gsterlund {expert, mentor och initiativiagare) samt Magdalena
Sjghalm (verksamhetschef).
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Eskilstuna vardcentral &r arena for det nya projektet som, med stor sékerhet, inte
finns nagon annanstans i Sverige. Kort och gott ska manniskor kunna kolla sin
hélsa genom noggranna sa kallade VO2-tester som maéter varje enskild individs
maximala prestation. Nagot som kan vara en livaviktig nyckel far exempelvis en
motionar som ska springa ett lopp.

— Det &r 53 att kondition och syreupptagning i traning &r sa otroligt viktigt for att
folk ska ma bra. Och folk dor ju, sdger Lars Osterlund.

— Har kan de fa gira EKG och ultraljud pa hjartat sa man hittar felen. vi gor det
for att hitta de som &r sjuka och inte vet om det, vi vill undvika tragiska olyckor.

Osterlund fortsatter:



Lars Osterlund och Magdalena Sjéhalm vill hjdlpa ménniskor att ma batire.
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Osterlund fortsdtter:

— Om folk bérjar trana mera skulle de ma mycket mycket battre. Det finns studier
som visar att om man bara far ner vilopulsen till 60 skulle tio procent av
blodtrycksmediciner och hjartmediciner inte behtvas. Det &r inte manga som gor
fystester idag, man gor styrketester och kollar sig i speglarna pa gymmen men
har inte koll pa hjartat, sager Lars.

Magdalena Sjoholm, verksamhetschef pa vardcentralen som drive av Achima
Care, fyller i

— Vi pratar extremt mycket fysisk aktivitet, ndstan oavsett vilken sjukdom du far
pratar |akarna om det. Dessutom vill Socialstyrelsen att vi ska jobba
forebyggande. Det ar sa viktigt for var halsa att vi faktiskt ror oss sa darfor ar
detta projektet nagot vi brinner for.

— En viktig komponent &r motionsloppen som blivit fler och fler och storre och
stéirre under covidtiden. Nu behdver vi, for folkhalsans skull, halla kvar det.

Lars Osterlund fran Eskilstuna har ett gediget cv dar bland annat jobb at
amerikanska flygvapnet, Riksidrottsforbundet/Bosdn, GIH och Monark — dar han
var verksam i 30 ar — star med. Han har trénat och utbildat Kinas olympiska
atleter under flera ar, testat domarna | NHL och tagit fram olika tester ihop med
bland andra "gudfadem” P-0 Astrand.



Lars Osterlund fran Eskilstuna har ett gediget cv dar bland annat jobb at
amerikanska flygvapnet, Riksidrottsférbundet/Boson, GIH och Monark — dér han
var verksam i 30 ar — star med. Han har tréanat och utbildat Kinas olympiska
atleter under flera ar, testat domarna i NHL och tagit fram olika tester ihop med
bland andra "gudfadern’ P-O Astrand.

— Jag har brunnit for det har i 40 ar da jag jobbat aktivt med de har utbildningarna
dver hela varlden men man blir inte profet i sin egen stad eller sitt eget land,
sager Lars som oroas dver hélsan i Sverige.

— Vi vet att ungefar 30 procent av alla 40-aringar bara klarar att jobba pa 30-50
procent av sin kapacitet och den studien kom 2007, idag &ar det &nnu varre.

Det #r sa illa alltsa?

— Det &r sa illa och vi ser ju att folk inte orkar skéta sina jobb. De blir sjukskrivna,
de far ont ... och det ar for att de inte har kapaciteten. Tyvarr. Det behdvs ju inte
att man ska ga pa gymmet sju dagar i veckan utan man maste bara rora pa sig.
Det vi ska gora hér ar att mata syreupptaget och berdkna det for att fa fram vad
folk klarar och inte klarar, sdger Lars Osterlund.

- Om jag fragar nagon pa gatan, Josef (lakare Asamrisson som ocksa sitter med
i rummet) och dig: "hur mar ni?" Alla mar bra. Och vad ar bra? Det kan vara att
‘det &r att jag kan bo i tornhuset, ta hissen ner till garaget och aka ivag med
bilen". Fragar jag grannen samma sak blir kanske svaret: "Ja, jag kan springa ett
maraton”. Det ar problemet idag att folk har sa olika uppfattningar och tror att de
mar battre an vad de egentligen gor.

Sjoholm igen:

- Manga orkar bara halva sin arbetsdag egentligen om man ska vara krass. Sen
ar konditionen slut.

Testerna riktar sig till alla som vill och att gora ett bastest, som tar ungefar en
halvtimme, kostar runt 2 000 kronor. Noterbart &r att Region Sérmland inte
sponsrar projektet.

Varfir ska folk ldgga pengar pa det har?

— Innan de far ldggas in pa sjukhuset ar det battre att ldgga pengar pa det har,
sager Lars Osterlund.

— Det &r ju sa. Halsan kostar, sdger Magdalena Sjéholm.
Var det sjalvklart fsr er att hoppa pa nér Lars tog kontakt?

— Bakgrunden ligger egentligen i att Josef jobbar tillsammans med AFC och att
det pa det sattet kom in till vardcentralen.

— Sen har vi sjalva borjat testa och da ser man att de &r kul satt att testa sin
kondition. Jag brinner valdigt mycket far fysisk aktivitet och de har langloppen
och har sett att det har nog ar nagot som manga vill ha. Manga légger valdigt
mycket pengar pa langlopp och det ar faktiskt folk som dér under loppen darfor
man inte vet vad man egentligen har for halsa. Man ar glad i hagen, hoppar pa
och sa kdr man bara, sdger Sjéholm.

Osterlund igen:



— Starten var egentligen nér jag sdkte min husldkare (Josef Asamrisson) i
augusti i forra aret. Han pratade om roda blodkroppar och skulle undervisa mig i
kondition.

— Det var fel patient, sdger Josef och skrattar.

Lars Osterlund tar pulsen pé Josef Asamrisson, | AFC-troja, som &r [dkare pa Eskilstuna vardcentral.
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De bada mannen borjade diskutera saken.

- Jag sag min chans att |ara mig nagot och insag att har har vi ju kompetensen i
Eskilstuna, sdger Josef och pekar mot Lars.

Idén slog rot nér de bada ville hjalpa AFC och pa den vagen ar det.

- Och det fina med att ga till en vardcentral ar att de har uppbackning dar om det
skulle hdanda nagot. De kan ta blodprover, gora ett EKG, ta lungfunktionsprov —
det giirs inte idag, det ar enkla cykeltester och ingenting mera. Har kan vi giira ett
helt paket som &r jatteviktigt som jag ser det, sdger Lars.

— Nu satier vi ihop det fill ett samlat grepp dér vi faktiskt kan hjélpa manniskor,
som &r intresserade, att se hur deras kondition ser ut. Vi jobbar med motivation
och vill motivera manniskor att l6sa det sjélva vilket de inte gor. Det &r darfor vi
har halsosamtalen i S6rmland vid 40, 50 och 60 ar. 40 och 60 tas bort ndsta ar sa
nu blir detta @nnu viktigare, sdger Magdalena.



Ldkarna Lina Hatangimana och Josef Asamrisson ser fram emot att dra igang projektet pa allvar
Foto: Joakim Serrander

Med i projektet finns forutom Osterlund och Sjoholm aven lakarna Lina
Hatangimana och Josef Asamrisson, sjukskéterskan Emelie Hasselkvist och
fysioterapeuten Linus Ageborg som &r heltaggad.

— Och jag far lara mig av den basta, sager Ageborg och tittar pa Osterlund.

Inspirationsforeldsningar vantar ocksa. Den férsta halls 11 november da Leif
"Leffe "Larsson (som bland annat varit medarbetare pa labbet pa Bosén i 20 ar,
funnits med pa flera 0S som tranare och resurs for exempelvis langdskidakarna
och simmarna samt jobbat i Djurgarden hockey som under den perioden tog tva
SM-guld) ska prata ihop med Lars Osterlund.

Och tidigare an sa &r forhoppningen att de forsta testerna ska genomforas.

— Det &r ett spannande projekt, vi birjar i sin linda och kommer vidareutveckla
det utifran vad intresset ar, sdger Magdalena Sjoholm.

— Och alla har nytta av det pa olika nivaer. Nagon kanske sager: "Jag ska inte aka
Vasaloppet men vill kunna ga ut och promenera med hunden’, da kollar vi vad
som kravs for det, sdger Lars Osterlund.

— Framfdrallt vill vi hjdlpa folk.
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